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I LOVE BDSM
Guía para principiantes sobre juegos eróticos de bondage, dominación y sumisión
Edición en español (Adelanto)
La edición en español de un clásico para entusiastas del erotismo extremo, con fotos completamente nuevas y muchos enlaces a artículos y recursos en profundidad.
Seamos francos: la parte técnica del BDSM no es tan complicada después de todo. Para convertirte en un virtuoso de las cuerdas y látigos, todo lo que necesitas es practicar mucho y estudiar algunas nociones que encontrarás disponibles en muchas fuentes, incluidos mis otros libros. Los verdaderos problemas con las perversiones son muy diferentes: aceptar tus fantasías; encontrar a tu pareja ideal; integrar los juegos eróticos con tu vida diaria; gestionar la compleja dinámica de una relación de dominación y sumisión… Estos son parte de los aspectos del BDSM sobre los que difícilmente encontrarás información, hasta ahora.
I love BDSM es una guía para principiantes que va directo al grano sobre lo que realmente necesitas saber para mejorar tu disfrute del erotismo extremo. Este libro contiene explicaciones claras e invaluables y testimonios que te permitirán evitar los errores típicos de los novatos en este campo, pero también todas las indicaciones para profundizar en cada tema. ¡El capítulo sobre juegos de bondage incluye una serie de video tutoriales en línea como respaldo! En estas páginas condensé todo lo que aprendí en casi treinta años de estudio y práctica del BDSM, para ofrecerles la receta más simple que les permita construir una relación “extrema” duradera que mantendrá felices a ambas personas.
I love BDSM también puede ser un recordatorio útil para aquellos que se han adentrado tanto en sus perversiones que pueden haber perdido la perspectiva general. Si sientes que los juegos de dominación y sumisión no son tan divertidos como antes, el problema generalmente no es la edad ni el hábito, sino simplemente olvidar cuales son los ingredientes que hacen que estas relaciones sean especiales. Si eres un principiante o un experto, te prometo una lectura tan emocionante que al final también exclamarás «I love BDSM»!
El autor
Nacido en 1969, Ayzad es un periodista reformado y el experto en sexualidad alternativa más famoso de Italia. Ha escrito para varias revistas y participado en diversas iniciativas de investigación y enseñanza.
Autor del best-seller BDSM – A Guide for Explorers of Extreme Eroticism (2004)
y otros cinco libros disponibles sólo en italiano por el momento, también es un coach personal especializado en trabajar con personas afines a el BDSM..
Para mantenerte actualizado sobre los últimos libros y artículos de Ayzad, puedes suscribirte al boletín oficial en el sitio web del autor, www.ayzad.com
La portada
Idea y elementos gráficos: Mambo.
Las fotografías
Todas las fotografías son de Stefano Gervasoni.
Los videos tutoriales
Todos los tutoriales son cortesia de La Quarta Corda.
El traductor
La traducción al español fue hecha por Ele de Nadie.
El editor
Esta edición digital En español es © 2020 Ayzad - Todos los derechos reservados.
La edición estándar impresa se publica en italiano solo por 80144 Edizioni, que posee los derechos de impresión en todo el mundo.
Información y contacto: www.ayzad.com
¿Qué quieres hacer?

Descubre otros libros de este autor
MENSAJE IMPORTANTE
Hola,
como autor de este libro, me gustaría aprovechar esta oportunidad para agradecerte por comprar la edición digital en español de I Love BDSM, on esto contribuyes a financiar mis futuros proyectos de libros. Estoy seguro de que las próximas páginas te resultaran interesantes y entretenidas. ¡Disfrutalas!
Sin embargo, si adquirió este libro sin pagarlo, le pido que considere lo siguiente:
Si aún no ha decidido comprarlo, permíteme hacerte una modesta sugerencia: intenta leer las primeras treinta páginas. Si realmente no te gustan, simplemente borra el archivo y seguiremos siendo amigos. Por otro lado, si encuentras I Love BDSM de tu agrado, conéctate y cómpralo. Mientras lo haces, también puedes consultar ayzad.com
, donde encontrarás más libros electrónicos disponibles para descargar (algunos de ellos de forma gratuita) y un sitio web completo dedicado al sexo inusual. No te arrepentirás, confía en mí.
Para mi amada
Nota del autor
En esta edición en español de I love BDSM encontrarás varias actualizaciones y correcciones, nuevas fotografías en todos los capítulos, pero sobre todo muchos enlaces que te permitirán ver directamente su contenido si tu dispositivo está conectado a Internet, varios artículos y recursos a profundidad. Para acceder a ellos, solo tienes que tocar este símbolo
.
Ten en cuenta que el género masculino se utiliza habitualmente en todo el texto con fines de simplicidad. Sin embargo, excepto en los casos que por razones fisiológicas sean imposibles, las prácticas descritas son válidas para ambos sexos.
Si bien la información provista en este libro es correcta, se basa en la experiencia de primera mano y/o se verifica de forma cruzada con varias fuentes, se recomienda precaución extrema al realizar cualquiera de las prácticas acá descritas. Dado que sus efectos varían según las características físicas y psicológicas de cada persona, el autor niega cualquier responsabilidad por cualquier daño de cualquier naturaleza que pueda surgir al ponerlas en práctica.
Las nociones científicas aquí contenidas se presentan en forma simplificada. Por lo tanto, se recomienda no considerar este libro como una fuente completa de información científica y consultar las publicaciones específicas para un estudio a profundidad sobre los diversos temas presentados.
Prólogo
por Fabrizio Quattrini, sexólogo
Se dice que algunas películas pueden cambiar tu vida. A menudo son obras poéticas profundas que te sorprenden con su visión artística y original. Ese no fue mi caso.
Era febrero del 2015. Estaba sentado en un cine en Roma rodeado de cientos de mujeres desvanecidas, miraba la gran pantalla con un escalofrío en la boca del estómago. No porque la película fuera mala (que de hecho, era muy mala), sino por lo que implicaría para mi trabajo. El título era Cincuenta Sombras de Grey, y mientras miraba incrédulo el rostro inexpresivo del protagonista, mi único pensamiento era «Dios, ahora todas estas personas creerán que el BDSM es realmente así. Y emularán este comportamiento con sus parejas… ya los veré en mi consulta, donde tendré que intentar solucionar los desastres que causaron».
En aras de la verdad, debo decir que me encanta ayudar a mis pacientes y no tengo nada en contra del BDSM. Sin embargo, como terapeuta, me preocupo cada vez que aparece una nueva moda en la cual sugieren comportamientos peligrosos sin saberlo, ya que algunas personas inevitablemente serán influenciadas y sufrirán por ello. Las Cincuentas Sombras representan el acecho, la manipulación emocional, los conflictos sexuales, las relaciones inmaduras… y los juegos eróticos realizados de forma irresponsable y peligrosa. Desafortunadamente, todo esto se retrata en el estilo glamoroso de un comercial de perfumes como si fuera un ideal al cual aspirar en lugar de una amenaza para el bienestar propio.
Permítanme aclarar: esto no es un juicio moral. Todas y cada una de las tendencias sexuales merecen ser respetadas, evitando los estereotipos, las falsas creencias, la ignorancia. De hecho, las preferencias sexuales existen dentro de un continuo que se puede resumir de la siguiente manera:
• Normalidad estadística – La forma más común de todas, no es mejor ni peor que las otras, sino simplemente las más frecuente. Es la confirmación de los estereotipos y la seguridad de pertenecer a un grupo, a menudo olvidando la verdadera autoexpresión.
• Desviación/transgresión: – Cualquier variación de la normalidad. La transgresión es para los valientes, y para aquellos que decidan escapar de los estereotipos y reclamar su expresión personal y clara del placer erótico-sexual.
• Filia – Una preferencia definitivamente inusual, que sin embargo se experimenta con serenidad por el sujeto y su pareja.
• Parafilia – Aquí las prácticas son las mismas que en las filias, pero la diferencia radica en que representan una fuente de angustia para la persona o para quienes la rodean. Este es el nivel inicial donde la intervención psicoterapéutica es recomendable.
• Delitos sexuales – En este extremo, el impulso sexual lleva al sujeto a cometer actos ilegales que obviamente no son tolerables.
Mi apreciación se debe a que el BDSM es un conjunto de prácticas que existen entre el segundo y el tercer nivel de esta escala: quizás un poco extraño, pero libre de contraindicaciones e incluso beneficioso de cierta forma. En su lugar, las Cincuentas Sombras de Grey describe trastornos parafílicos en toda su definición, como si estuviera publicitándolos. Para contrarrestar su naturaleza peligrosa, necesitaríamos algún tipo de contra-promoción de una forma más saludable y verdadera de jugar a los amos y esclavos.
En su continuo esfuerzo de popularizar la sexualidad alternativa, Ayzad hace precisamente esto. Sus libros son excelentes para presentar prácticas y subculturas que la sexología ignora en su mayoría: yo siempre las recomiendo de todo corazón en mis cursos. Aún así, tienen una falla: no importa cuán agradables sean, son ensayos comprensiblemente exigentes y escritos para una audiencia comprometida a invertir tiempo y estudio para poder disfrutar de sus enseñanzas. En la cual no encajaría la gran mayoría de las damas que fueron estafadas por los pectorales de Christian Grey.
Sin embargo, esta nueva edición de I love BDSM es algo diferente de los trabajos anteriores de Ayzad y parece perfecto como antídoto para la desinformación generada por las Sombras. No es un tratado, sino un compendio de notas que se pueden leer rápidamente y que contiene instrucciones concretas para vivir una gran relación de dominación y sumisión. También me parece elogiable cómo movió el enfoque de la ejecución de la práctica al aspecto relacional del BDSM, cosa que los perversos generalmente subestiman, llevándolos a los mismos problemas con los que lucha cada pareja … pero aún más complicados por las peculiaridades de estas dinámicas.
La elección de dedicar un capítulo a cada letra del título, incluyendo algo tan importante como el sentimiento es una labor especialmente loable. Este no es un libro sobre el BDSM, sino sobre el amor y la pasión que lo alimentan.. Al igual que en la historia de Christian y Anastasia, pero sin la angustia, la violencia y la inmadurez.
Ayzad me acompañó una vez a una fiesta BDSM que visité con algunos colegas. Confesaré que, mientras me explicaba los extraños artilugios que nos rodeaban y cada secreto de lo que sea que estuvieran haciendo los participantes, nuestra sorpresa profesional pero sobre todo humana, estaba reservada para una parte inesperada de esa experiencia. Lo que realmente nos sorprendió fue la palpable ternura entre las personas que nos rodeaban: no sólo había un nivel de respeto y amor que desafortunadamente es raro en la mayoría de las parejas "normales", sino que presencie el cuidado infinito de todos para asegurarse de que sus parejas estuvieran bien, y estuvieran felices sin importar las torturas y humillaciones.
Puedo apostar con seguridad que sentirás la misma sorpresa al leer las sugerencias contenidas en las siguientes páginas. Vivir tus gustos felizmente no es nada difícil, más si te dicen cómo.
Dr. Fabrizio Quattrini, PhD
Profesor de parafilias clínicas y desviaciones, Universidad de L’Aquila;
Departamento de Ciencias Clínicas Experimentales, Universidad Chieti;
Instituto Italiano de Sexología Científica, Roma

Introducción
¡Encantado de conocerte! Soy Ayzad: he estudiado y vivido el BDSM -es decir, los juegos de dominación erótica y sumisión- durante más de treinta años y, como dicen en las películas, tengo buenas y malas noticias para ti.
Lo malo es que probablemente todo lo que sabes sobre BDSM sea incorrecto. No importa si lo aprendiste de los principales medios de comunicación o de las Cincuenta Sombras de Grey, o frecuentando los foros y grupos en línea dedicados a este tema o los innumerables sitios web porno con fustas y corsés… la realidad es muy diferente.
La buena noticia ahora es que… todo lo que sabes sobre BDSM probablemente sea incorrecto. Este maravilloso arte erótico es definitivamente más accesible, saludable y divertido de lo que generalmente se representa.
Los látigos, las herramientas extrañas y la inusual vestimenta son mucho menos importantes que el enfoque mental de la pareja, y las relaciones son a menudo mucho más profundas y emocionantes de lo que imaginas. Ni siquiera hay una pizca de violencia, mientras que el respeto, el afecto (sí, en serio) e incluso el amor triunfan.
Este libro te proporcionará toda la información que necesitas para vivir el BDSM de una manera serena, divertida y segura. Aquí no encontrarás descripciones súper detalladas de cada técnica e instrumento utilizado en estos juegos: para eso, hay muchos otros manuales, incluido el mío. En I love BDSM recopilé instrucciones prácticas sobre cómo manejar los problemas cotidianos del erotismo extremo: aquellos que agobian a todos los perversos y que a menudo se sienten más hostiles que cualquier atadura de bondage. Afortunadamente, también son los aspectos que hacen que los juegos de dominación sean mucho más emocionantes que otras artes eróticas, y el pequeño esfuerzo requerido para superarlos siempre es ampliamente recompensado.
El otro principio que seguí fue concentrarme en nociones útiles, omitiendo cualquier información innecesaria. Te invito a seguirme en las siguientes páginas y descubrir por qué “I love BDSM”. Lo cual, por cierto, no es solo un título, sino también la tabla de contenido del libro. Comencemos de inmediato con la primera letra…
Otras obras del autor
BDSM - A Guide for Explorers of Extreme Eroticism ![]()
(2004, Quinta edición actualizada en el 2016)
¡Un best seller de 600 páginas! El libro más completo sobre la forma de sexualidad practicada por el 10% de los adultos: qué es; cómo hacerlo (con seguridad); sus aspectos históricos, científicos, psicológicos, socioculturales y relacionales; recursos prácticos y mucho más.
Criminología de los Delincuentes Sexuales ![]()
(Colaborador, Giuffré Francis Lefebvre, 2019 - sólo en italiano)
Un manual exhaustivo para todos los especialistas que trabajan en el campo de los delitos sexuales (criminólogos, investigadores, psiquiatras, psicólogos, policías, abogados y procuradores).
XXX – El Diccionario del Sexo Inusual ![]()
(Castelvecchi, 2009 - sólo en italiano)
Un diccionario divertido pero autoritario que recopila más de 1.500 artículos sobre las formas más inusuales que puede adoptar la pasión. Los descubrimientos de la sexología oficial se encuentran con la jerga de los exploradores sexuales para componer una descripción completa de las increíbles formas en que los humanos buscan el placer absoluto.
Pecados Originales ![]()
(Ayzad, 2014 - sólo en italiano)
El mundo italiano del BDSM es descrito a través de una novela oscura que resume más de 25 años de experiencias personales. Más de 4 millones de personas en Italia practican juegos eróticos extremos: uno de ellos murió en circunstancias demasiado embarazosas para hacerlas públicas. Su hija debe averiguar por qué… y su única oportunidad es consultar a un experto.
La Ama ![]()
(Ayzad, 2014 - sólo en italiano)
La asombrosa historia de vida de la dominatrix profesional italiana más famosa, contada en su última entrevista. Aventuras, desengaños, anécdotas, confesiones y una pasión infinita por el erotismo extremo pintan el sorprendente retrato de una mujer y ama inolvidable.
¿Por cuánto lo harías? ![]()
(Ayzad, 2015 - sólo en italiano)
La exquisita respuesta literaria al desafío de escribir “el cuento más extremo del mundo”. Entre múltiples contras, reality shows, locas acrobacias de marketing, redes sociales y una hilarante falta de ética, un viaje entre bastidores de la industria del porno para descubrir sus secretos más absurdos (pero verdaderos).
Discute este libro en línea
¿Qué opinas de I love BDSM?
Te invitamos a publicar tu opinión y discutir el libro con otros lectores en la página oficial de Facebook…
www.facebook.com/AyzadOfficial ![]()
…o en Instagram:
www.instagram.com/ayzad_official ![]()
¡Te estaré esperando!
Si estás interesado en el aspecto técnico de las prácticas de BDSM, su historia y sus mecanismos psicofisiológicos, intenta consultar BDSM - A Guide for Explorers of Extreme Eroticism
.Es el libro más vendido sobre el tema, también utilizado como texto de referencia por varias universidades y cursos de sexología.
Además, si deseas profundizar aún más en los temas individuales del BDSM, puedes encontrar una lista comentada de excelentes libros en el área de Resources de mi sitio web, www.ayzad.com
.
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